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Meine lieben Geschwister,
Worum es mir in dieser Khutbah geht, ist eine menschliche Eigenschaft, die ich seit
langerem bei vielen Menschen in meinem Umfeld sehe... Es ist der emotionale Stress und
vor allem emotionale Wunden, die die Menschen mit sich tragen.
Und dafiir habe ich eine ganz bestimmte Ayah aus dem Quran ausgewahlt: Allah sagt in
seinem edlen Buch sinngemaB: ,,Und das Herz der Mutter Musas wurde leer.
Beinahe hiitte sie ihn fiir Wahr offen bekanntgegeben, wenn Wir nicht ihr
Herz gestarkt hiitten, damit sie zu den Glaubigen gehore.“ (28:10)

Dieser Vers ist einer der schonsten Verse der Hoffnung fiir den emotional gekrankten
Menschen. Und jeder Mensch erfahrt in seinem Leben emotionale Ereignisse, die ihn
pragen und vielleicht sogar eine traumatische Wunde hinterlassen.

Sei es von den Eltern: eine Scheidung der Eltern oder ein Todesfall...

Sei es im Eheleben: Die Frau hat einen verlassen oder dhnliches....

Sei es von den Kindern: Das Kind will nichts von seinen Eltern wissen... oder vielleicht ist
ein Kind gestorben oder hatte einen schweren Unfall.

Oder sei es auch aus der Gesellschaft: Man wird nicht akzeptiert, man verliert die Arbeit
oder sein Haus oder dhnliches.

Jeder Mensch erfahrt in seinem Leben Dinge, die ihn emotional verwunden. Und man
tragt davon Wunden mit sich, sodass man denkt, dass man nie mehr davon los kommt.

Deswegen habe ich diese Ayah ausgewahlt... Die Mutter von Musa a.s. hatte eines der
iiberhaupt schlimmsten Ereignisse, die einer Mutter wiederfahren konnen.

Sie musste ihr kleines Baby in den Fluss werfen! Es ist nicht mal vorstellbar, dass eine
Mutter so etwas tun konnte! Aber sie hat nur zwei Optionen: entweder sie sieht, wie ihr
Kind vor ihren Augen von den Leuten des Pharao getotet wird, oder sie legt es in den
Korb und wirft es in den Fluss... was sie von alleine niemals hatte tun konnen, aber Allah
hat ihr die Kraft dazu gegeben.

Und als sie das getan hat sagt Allah iiber sie: ,,Und das Herz der Mutter Musas
wurde leer.“ Ihr Herz wurde emotional leer, von diesem traumatischen Erlebnis. Eine
Mutter sieht zu, wie ihr Kind im Fluss dahin fliet! Allah sagt, ihr Herz wurde komplett
leer... kennt ihr das, wenn ein Mensch nach einem traumatischen Erlebnis einfach nichts
mehr machen kann?! Sie konnen nicht sprechen..nicht mal blinzeln! Wenn man
emotional komplett gelahmt ist?! So war der Zustand der Mutter Musas!

Allah sagt: ,,Beinahe hiitte sie ihn fiir Wahr offen bekanntgegeben“ Beinahe
wire sie hinterher gerannt und hatte gerufen: das ist mein Baby! ...aber dann hitten sie
ihn getotet...

Und hier sagt Allah: ,,wenn Wir nicht ihr Herz gestarkt hitten“ Wenn Allah nicht
ihrem Herz, das so emotional leer geworden ist, die Kraft gegeben hatte! Und Allah sagt
uns, dass Er es war, der ihr Herz wieder runter gebracht hat!

Und genau hier ist der Punkt meine Geschwister! Allah ist derjenige und der Einzige, der
die verwundeten Herzen wieder heilen kann!

Wenn ein Mensch in einer Situation ist, in der er sagt: Ich kann so einfach nicht mehr
weiter leben! Und in was fiir einer Situation war die Mutter von Musa a.s.?!

Aber was war der Grund, warum Allah sie da raus geholt hat?! ...aus diesem Trauma...
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Es war ihr Glaube meine Geschwister! Und das ist das schone hier... sie war kein Prophet!
Sie war einfach eine glaubige Frau! Genauso, wie DU ein/e glaubige/r Mann/ Frau sein
kannst! Allah hat ihr Starke gegeben. Er sagt: ,,wenn Wir nicht ihr Herz gestarkt
hatten, damit sie zu den Glidubigen gehore.“

Deswegen wisse!, dass Allah derjenige und der Einzige ist, der dir dein Herz wieder
sfilllen® kann, wenn es emotional verwundet ist. Egal welche Emotion.. sei es Traurigkeit,
Waut, Enttauschung oder anderes... Allah ist derjenige, der dich sofort da raus holen
kann, wenn du Ihn bittest.

Es kann sein, dass diese Dunya einen bedriickt! Und welcher Ort ist besser geeignet Ruhe
zu finden, als der Ort, den Allah am meisten liebt?! Welcher Ort ist besser zu Allah zuriick
zu kehren und seinen Glauben zu starken, als die Masjid meine Geschwister?!

Und Alhamdulillah! Haben wir jetzt eine Masjid! Und es werden Alhamdulillah alle fiinf
Gebete in dieser Masjid verrichtet! Wenn wir uns nur zwei oder drei Monate zuriick
erinnern.. da haben wir dieses Freitagsgebet in der Fachhochschule verrichtet... Und
Allah hat unser Dua erhort und uns eine Moschee geschenkt!

Und wie danken wir Allah fiir dieses Geschenk? Wollen wir diese Moschee unter der
Woche etwa leer lassen und nicht nutzen?!

Unser geliebter Prophet Mohammad s.a.s. hat uns gesagt, dass der Lohn von demjenigen,
der in der Gemeinschaft betet 25 oder 27 fach belohnt wird!

Und wenn du nicht weit von der Moschee entfernt wohnst... was halt dich davon ab deine
Gebete in der Gemeinschaft zu verrichten?! Und viele Gelehrten sehen es als Pflicht fiir
den Mann alle Gebete in der Moschee zu verrichten, wenn man nicht zu weit weg von ihr
wohnt! Es wird von Abu Hurairah iiberliefert, dass ein blinder Mann zum Prophet s.a.s.
gekommen ist und ihm gesagt hat, dass er niemanden hat, der ihn zur Moschee fithren
kann... ob er das Gebet zu Hause verrichten darf. Da hat ihn der Prophet s.a.s. gefragt:
,»horst du den Gebetsruf?“ Der Mann sagte Ja, da sagte der Prophet s.a.s.: ,,So folge
ihm*“ (dem Gebetsruf). Und du mein Bruder bist gesund! Dann versuche bitte zu den
Gebeten zu kommen, wenn du keine anderen festen Verpflichtungen hast.

Und du bekommst nur Gutes! Deine Belohnung beginnt schon bei deiner Absicht zu
kommen.. und fiir jeden Schritt bekommst du Belohnung.

Und der Prophet s.a.s. hat sinngemaf gesagt: ,,Wer das Ischaa Gebet in der
Gemeinschaft betet, so ist es als ob er die halbe Nacht gebetet hiatte. Und wer
das Subh (Fajr) Gebet in der Gemeinschaft betet, so ist es als ob er die Nacht
komplett gebetet hitte.“ (Sahih Muslim)

Und wer auch mindestens diese beiden Gebete in der Moschee betet, so hat er eine
Eigenschaft, die ihn von der Heuchelei befreit! Der Prophet s.a.s. hat sinngemaB gesagt:
sWahrlich das schwerste Gebet fiir die Heuchler ist das Ischaa und Fajr! Und
wenn sie wiissten, was in ihnen ist, so wiirden sie kommen... sogar
kriechend!“

Und die Hadithe sind viele meine Geschwister! Und moge Allah uns die Gebete in der
Moschee ermoglichen und unsere Herzen von ihren Wunden befreien.
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